
入会案内                    （2011 年 10 月改定） 

1. 淳風会東郷とは 

日本空手道少林流「常心門」という空手流派に所属しており、東京に本部を持ち、全国約

70 支部、海外 20 カ国以上ある内の愛知県連盟の支部です。 

他にも兄弟支部として淳風会本部（尾張旭市）、心学会（名古屋市東区）、長久手支部（長

久手町）、桜志塾（尾張旭市）があります。また、全日本空手道連盟に加入して幅広く活動

しています。 

 

特長 

「空手＝こわい、きつい、いたい」を変えて、年齢や個人の運動能力に合わせた無理のな

い練習方法をとっていますので、幅広い年齢でかつ女性の方にも楽しんで練習していただ

けます。 

目的 

空手道を通して心身ともに健康で、正しく礼儀を身につけ、明るく元気に皆と仲良くする

こと。 

地元地域への空手道の普及発展。 

大人の方は無理のない健康的な体力つくり。ストレス解消など。 

親子会員の方は、子供との共通の話題によってより良い親子関係を。 

その後 

初段（黒帯）以上になると 

一般大人は武道追及、大会出場、審判資格取得、 

高校生以上は、インターハイ、国体出場を、小中学生は名古屋市や愛知県、全日本などの

大会へ出場を目指します。 

 

2.練習内容 

怪我のないよう規律を守り、無理無駄のない練習を目指します。 

場所：東郷町総合体育館 2Ｆ 武道場 

時間；本練習 月曜日 午後 6 時～7 時半（1 部）、7 時半～9 時（2 部）、 

前半 30 分は怪我や故障防止のため、全員でストレッチの準備運動をします。その後級別に

分かれて練習をします。 

 

2. 入会について 

資格 資格や国籍に制限はありません。幼児について若干の年齢制限があります。 

入会条件 幼児については年中の秋以降、ご父兄の方との同時入会に限ります。（1 ヶ月の

体験入門後相談に応じます） 

重大な持病や障害をお持ちの方は事前に申し出てください。 



手続き 

随時受け付けます。 

下記の所定用紙にご記入の上、代金を添えて支部長までお申込ください。 

① 入会申込書 ②誓約書 ③本部入会申込書 ④本部登録費＋入会金＋月会費（1 か月）

⑤保険加入申込書 ⑥空手衣注文書（代金を添えて）  

 

 

体験入門 

約 1 ヶ月間（4 週）無料体験期間を設けています。 

 

4.常心門宗家 

池田奉秀 宗師範 

 

5.淳風会東郷 師範  水田義則 師範 

6.支部長 尾上登母  

7.昇級審査 毎年 3・6・9・12 月 

8.お願い 我々淳風会東郷は営利目的の団体ではありません。指導員はボランティアで指導

にあたっております。活動にあたり会員ご父兄皆さんのご理解ご協力が不可欠となります。 

 

 

 


