
　

日
本
空
手
道
常
心
門　

宗
師
範　

池
田
奉
秀
著

　

古
流
現
代
空
手
道
集
義
︵
第
一
巻
︶
よ
り

空
手
道
は
肉
体
を
武
器
化
す
る

物
騒
︵
ぶ
�
そ
う
︶

な
代
物
︵
し
ろ
も
の
︶

で
あ
る

だ
か
ら

武
力
に
依
存
し
て
は
な
ら
な
い

空
手
道
は
�
精
神
を
高
揚
︵
こ
う
よ
う
︶

さ
せ
る

不
思
議
な
代
物
︵
し
ろ
も
の
︶

で
あ
る

し
か
し

と
り
す
ま
し
た
精
神
主
義
者
に

陥
︵
お
ち
い
︶

�
て
は
な
ら
な
い

空
手
道
は
�武
技
を
通
し
て
発
揚
︵
は
つ
よ
う
︶

す
る

総
合
能
力
の
開
発
で
あ
る

　
　
　

昭
和
四
十
三
年
六
月
の
雑
記
よ
り

巻頭言

2011年 8月
第 4号東郷 淳風 TOGO JUNPOO

事務局 470-0155 東郷町白鳥 1-3-1　尾上昌人　TEL（0561）38-5619　FAX（0561）38-5660
ホームページ http://www.junpoo.jp/togo/　メール尾上登母 <toppo@onoue.com>

○稽古日（本練習）
　８月０１日（月）　東郷町体育館 2F　剣道場 18：00～ 21：00
　８月０８日（月）　東郷町体育館 2F　剣道場 18：00～ 21：00
　８月２２日（月）　東郷町体育館 2F　剣道場 18：00～ 21：00
　８月２９日（月）　東郷町体育館 2F　剣道場 18：00～ 21：00
○特訓日
　８月０５日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場 1９：00～ 21：00
　7月２６日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場 1９：00～ 21：00

8月練習予定 金曜日に不定期で特訓日を設定します。昇級の志のある会員さんチャレンジしましょう！

○7月の試合結果
7 月 11日 都市間交流スポーツ横浜大会（通称：五大都市大会）中学生女子形　準優勝　中村有美
7月 11日 第 33回東海地区空手道選手権大会（通称：ミニ国体）　少年女子形　山内芳南海　2回戦

○8月の試合予定
6 ～ 7日 第 11回全国少年少女空手道選手権大会（東京武道館）　小学 6年女子形　中路陽紗乃
19～ 21日 第 18回全国中学生空手道選手権大会（群馬県）女子個人形　中村有美
21日 第 42回常心門空手道選手権大会（東京練馬区・光が丘体育館）　小学 5・6年型の部　中路陽紗乃
 中学男子型の部　 岡田侑也　中学女子型の部　 中村有美

※特訓日について　・小学生以上で昇段、昇級の志があり、許可が出た方のみ参加できます。
　　　　　　　　　・追加費用は無料です。

ともせんせいくうのすけ

8月は
引き続き
定置鍛錬法を
集中して
マスター
しよう！
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