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○稽古日（本練習：全員参加の練習）
　12月 05日（月）　東郷町体育館 2F　武道場（全面） 18：00～ 21：00
　12月 12日（月）　東郷町体育館 2F　武道場（全面） 18：00～ 21：00
　12月 19日（月）　東郷町体育館 2F　武道場（全面） 18：00～ 21：00
　12月 26日（月）　東郷町体育館 2F　武道場（全面） 18：00～ 21：00
○自主練習（ある程度技量が付き、許可のある人だけ参加できる練習）
　12月 11日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 1９：00～ 21：00
　12月 16日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 1９：00～ 21：00

12月練習予定 金曜日に不定期で特訓日を設定します。昇級の志のある会員さんチャレンジしましょう！

○12月の試合予定
　　11日（日）　1：00～　黒帯会　東郷町体育館　武道場（大人の会員さんの参加可）
　　18日（日）　9：00～　12月期昇段級審査会　名古屋市緑スポーツセンター　

○11月の試合結果
　第22回淳風会大会
　<　型　>　 無級の部 準 優 勝　安　田　朱　里
   敢 闘 賞　熊　谷　海　斗
  10 級～ 7級の部 敢 闘 賞　岸　　　祐里亜
　<親子型 >　　　 支部長賞　岸親子（岸 彦、祐里亜、穂高）
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発足間もない当会から、多くの入賞者が出たことはとてもうれしく思います。あかりちゃん、かいと君、岸ファミリーおめでとう！
空手の場合、上手い下手はありません。練習の姿勢がいい人が上位に行きます。「いい練習の姿勢」とは、1. 休まず出てくる、2
自分からテーマを見つけて練習する、3. 指導者のアドバイスを素直に聞いて自分の感覚になるまで何度も練習する…の 3つです。
次回、上位入賞を狙う人は、結果ではなく、上位入賞者の練習の姿勢に注目し、まねをしてください。

みんなよくがんばった！

12 月 26日は稽
古納めです。この
日は各自ぞうきん
を持参してくだ
さい。1年間の道
場への感謝をこめ
て、全員でぞうき
んがけをしたいと
思います。

12月の昇級審査に一人でも多く参加できるようにがんばろう！


