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○稽古日（本練習：全員参加の練習）
　5月 06日（月）　東郷町体育館 2F　 武 道 場（全面） 18：00～ 21：00 　
　5月 13日（月）　東郷町体育館 2F　 武 道 場（全面） 18：00～ 21：00 　 　
　5月 20日（月）　東郷町体育館 2F　 体育館 1F（全面） 18：00～ 21：00 　
　5月 27日（月）　東郷町体育館 2F　 武 道 場（全面） 18：00～ 21：00

○自主練習（ある程度技量が付き、許可のある人だけ参加できる練習）
　5月 10日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00 　
　5月 17日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00 　
　5月 24日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00
　5月 31日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00

○試合日程
　５月 03日（祝金） 愛知県少年少女空手道選手権大会（全小予選）　（愛知県体育館） 
　５月 12日（日） 東海大学空手道選手権大会　個人戦（全日本予選）　日本ガイシホール第２競技場
　５月 18・19日 愛知県高等学校総合体育大会　空手道競技（インターハイ予選）　（守山SC)
　５月 26日（日） 東日本大学選手権大会 ( 愛知県体育館 )
　６月 01日（土） 全国中学生空手道選手権大会愛知大会　（日本ガイシホール　第２競技場）

　シーズンに入り小学生から大学生まで様々な試合が愛知県内でも行われます。興味のある方はど
んどん見学に出かけてください！！３日の全小予選には中路陽沙未ちゃんが、12日全日本予選には
尾上真名、18日のインターハイ予選には石田妃美さん、6/1 全中予選には中路陽紗乃ちゃんが出場
します。応援よろしくお願いします！ 

○2013 年 6月度　昇段・昇級審査
　6月 16日（日） 緑スポーツセンター　（458－0033 緑区相原郷一丁目 2901番地）
 　今日から 6月 16日まで 40日あります。この日までに、受験する型を 1日 3回打つと 120回
打てますよ！まだ鍛錬の足りない子が目立ちます。「審査までにあと100回以上型を打つこと」を
目標にしてみてください。

5 月練習予定

今日から夏合宿の募集開始です。
日時：平成25年 7月 13日（土）～14日（日）1 泊 2日 3食付／
参加費：大人￥9,800、中高大学生￥8,800、小学生・幼稚園
￥7,500、3歳まで無料／集合：午前 8：00（東郷町総合体育館前）
／交通手段：乗用車に分乗／宿泊場所：したらの里
※備え付けの参加希望者名簿に名前を記入して下さい。

○夏合宿参加者募集開始！　緑一杯ですごく楽しい！　ご家族の旅行もかねて是非ご参加ください！

月曜日の 7：30から 9：00まで、自主練習を開始します。
金曜日に練習している会員はこの練習に参加できます。是非ご参加ください。
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