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○稽古日（本練習：全員参加の練習）
　８月 05日（月）　東郷町体育館 2F　 武 道 場（全面） 18：00～ 21：00 　
　８月 12日（月）　東郷町体育館１F　 多 目 的 室  18：00～ 21：00 　 　
　８月 19日（月）　東郷町体育館 2F　 武 道 場（全面） 18：00～ 21：00 　
　８月 26日（月）　東郷町体育館 2F　 武 道 場（全面） 18：00～ 21：00

○自主練習（ある程度技量が付き、許可のある人だけ参加できる練習）
　８月 02日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00 　
　８月 09日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00 　
　８月 16日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00
　８月 23日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00
　８月 30日（金）　東郷町体育館 2F　剣道場（半面） 19：00～ 21：00

○8月試合予定
　8/4（日）第 44回常心門全国選手権大会 /第 36回女子錬成大会（東京：光が丘体育館）
　8/6（火）～ 9（金）　全国高等学校総合体育大会（長崎県佐世保市）
　8/10（土）～ 11（日）　全日本少年少女空手道選手権大会（東京武道館）
　8/16（金）～ 18（日）　全国中学生空手道選手権大会（長野市）

○支部長より
　夏休み真っ只中の 8月。海に山に、プールに花火大会。お盆にはおじいちゃんやおばあちゃ
んに会いにお出かけになることでしょう。楽しいことがいっぱいです。どうか、怪我や事故
なく、楽しい思い出をたくさん作ってください。
　空手の稽古はいつもの通り月曜日と金曜日にあります。
9月 2日には試験前試験を行います。9月１６日の昇級審査を受審したい人は頑張って練習
してくださいね。

○事務局より
合宿参加ありがとうございます。今年も楽しくできましたね。今年は予定があって行けなかっ
た方も来年は是非ご参加ください！

8 月練習予定 月曜日の 7：30から 9：00まで、自主練習を開始します。
金曜日に練習している会員はこの練習に参加できます。是非ご参加ください。
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