
日 月 火 水 木 金 土

7/31 1 2 3 4 5 6

第４７回常心門全国大会および 武道場　18：00～ 武道場　19：00～

　　　　第３９回女子錬成大会（中ＳＣ）　　　　　

7 8 9 10 11 12 13

武道場　18：00～ 武道場　19：00～

14 15 16 17 18 19 20

武道場　18：00～ 武道場　19：00～

21 22 23 24 25 26 27

剣道場　18：00～ 武道場　19：00～

28 29 30 31 9/1 9/2 9/3

武道場　18：00～ 武道場　19：00～

【 ７月 各種大会結果 】

　・第13回都市間交流スポーツ大会横浜大会 　　７月３日（日）　　於：神奈川スポーツセンター

　　　　　　　　成年女子　形　優勝　　尾上真名

　・国民体育大会　第３７回東海ブロック大会　空手道競技大会　　７月10日（日）　　於：守山スポーツセンター

　　　　　　　　成年女子　形　第３位　 尾上真名 （国体出場ならず）

　・第３８回東海地区空手道選手権大会　　７月10日（日）　　於：守山スポーツセンター

　　　　　　　　成年女子　形　優勝　　尾上真名 （第44回全日本空手道選手権大会 出場権獲得） 

【　全国大会を観戦しよう！！！】

　　７月３１日、名古屋市中スポーツセンターにて第４７回常心門全国大会/第３９回女子錬成競技大会が開催されます。

　　東日本、西日本の少年少女大会を勝ち抜いた選手たちの素晴らしい競技、一般男性（高校生以上）の迫力ある型競技や組手が観られます。

　　お父さん方にぜひ観ていただきたいシニアの部の競技もあります。高校生以上の女性だけで繰り広げられる女子錬成大会は、空手界でも珍しく

　　例年東京に行かなければ目にすることのない試合です。

　　当日、どなたでも入場観戦できますが、大会プログラムを希望される方は支部長まで申し出てください。チケットをお渡しします。（先着１２名）

　

【　２０１６年夏合宿を終えて　】

　　７月２３～２４日、知多半島の美浜町にて淳風会東郷と長久手支部さんとの合同合宿が行われました。

　　初めての試みで他の淳風会の支部へお声がけをさせてもらい、長久手さんからは２３名が参加いただきました。

　　「いっしょに参加した仲間の良いところを見つけて、真似をしよう」をテーマにいつもと違う練習メニューを

　　いつもと違うメンバーと、楽しく練習できたのではないでしょうか。海にも行ったしね。

　　初日は長久手の水田洋平先生のご指導のもと組手の基本を学び午後からは練習組手を行いました。

　　二日目は型中心となり、それぞれ昇級に向けてや７月末に迫った全国大会に向けての練習となりました。

　　年に１回しかない合宿。東郷っ子にはもっと参加してほしかったです。（長久手さんのほうが多かったんですよ・・・）

　　真名がよく言います。「空手を楽しむことは難しい。でも一生懸命に練習するから楽しくなるし勝てるようになる」

　　今回合宿に参加して、たくさんの練習量をこなした人たちのこれからが楽しみです。

支部長　　尾上登母

8　月　の　予　定


